
忘年会開催 

 2019 年 12 月 11 日水曜日 

 

東京ブレジュ倶楽部青山サロンにて開催。 

14 名参加。食事の後、今話題の「人生会議」の一環として「もしバナゲーム」を行いました。 

中高年男性 10名 2 グループでの開催は実に異例です。「もしも余命半年」と言われたら、残された時

間に何をするのか？というテーマ。自身の価値観と生き方を見つめるカードゲームです。自分の捨て

た「価値観」を他者が拾うという、個人の尊厳についても考えます。お酒も入ってリラックスしなが

ら有意義な時間だったと思います。（報告：嵯峨崎） 

 

 

   

 

  

http://www.i-acp.org/

